
ส ำนักบริหำรกำรสำธำรณสุข กระทรวงสำธำรณสุข
สมำคมนักก ำหนดอำหำรแห่งประเทศไทย

คณะท ำงำนพฒันำสำยวชิำชีพนักโภชนำกำร/โภชนำกร
26 เมษำยน 2560

ตัวชีว้ัดงานโภชนาการ
ในโรงพยาบาลกระทรวงสาธารณสุขปี 2560



โรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไป
กลุ่มงานโภชนศาสตร์

งำนพฒันำคุณภำพและวจิยั

งำนบริหำรทรัพยำกร 
งำนนโยบำยและแผนงำน

งำนควบคุมและผลติอำหำรผู้ป่วย

หน่วยผลติอำหำรทำงสำย
ให้อำหำร/อำหำรเสริม

กลุ่มงำนโภชนศำสตร์

ร.พ.เครือข่ำย

หน่วยวจิัย

งำนโภชนบ ำบัด

หน่วยนิเทศติดตำมและ
ประเมินผล

โภชนบ ำบัดผู้ป่วยใน

หน่วยผลติอำหำรทำงเลอืก**

หน่วยข้อมูลด้ำนโภชนำกำร
และโภชนบ ำบัด

หน่วยวจิัย

หน่วยวจิัย

หน่วยผลติอำหำรฮำลำล**

หน่วยผลติอำหำรผู้ป่วยทัว่ไป

หน่วยผลติอำหำรผู้ป่วยเฉพำะโรค

หน่วยผลตินมเด็ก**

หน่วยผลติคู่มือ ส่ือด้ำน
โภชนำกำรและโภชนบ ำบัด

หน่วยส่งต่อร.พ.เครือข่ำย
กำรดูแลด้ำนโภชนบ ำบัด

หัวหน้ำกลุ่มงำนโภชนศำสตร์

งำนโภชนคลนิิค

โภชนคลนิิกผู้ป่วยนอก

โภชนคลนิิกผู้ป่วยใน

หน่วยวจิัย

โภชนำกำรชุมชน

หน่วยส่งต่อร.พ.เครือข่ำย
กำรดูแลด้ำนโภชนบ ำบัด

หมำยเหตุ    *หมำยถึง  ขึน้อยู่กบับริบทของโรงพยำบำล

ŶļśĿŢśŽŪĿĹŝŰżřĿŪőŶŘłőŠŪŢōśƀ



ŶļśĿŢśŽŪĿĹŝŰżřĿŪőŶŘłőŠŪŢōśƀ

โรงพยำบำลชุมชน
กลุ่มงำนโภชนศำสตร์

งำนพฒันำคุณภำพ

งำนบริหำรทรัพยำกร 
งำนนโยบำยและแผนงำน

งานควบคุมและผลิตอาหารผู้ป่วย

ติดตำมอำหำรปลอดภัย

กำรพฒันำด้ำนวจิัย

ระบบฐำนข้อมูล

ผลติอำหำรฮำลำล*

ผลติอำหำรผู้ป่วยทัว่ไป

ผลติอำหำรผู้ป่วยเฉพำะโรค
และอำหำรทำงเลอืก

กำรพฒันำคุณภำพกำรบริกำร

หัวหน้ำกลุ่มงำนโภชนศำสตร์

โภชนบ ำบัดและโภชนศึกษำผู้ป่วยใน

โภชนศึกษำในชุมชน

งำนโภชนบ ำบัด/ให้ค ำปรีกษำ

โภชนคลนิิกและโภชนศึกษำผู้ป่วยนอก

ผลติอำหำรทำงสำย
ให้อำหำร/อำหำรเสริม

หมำยเหตุ * หมำยถึง  ขึน้อยู่กบับริบทของโรงพยำบำล
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ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

1 Åจ ำนวนคร้ังกำรจ่ำยอำหำรผู้ป่วยผดิเวลำ    คร้ัง/เดอืน

2 Åจ ำนวนคร้ังทีจ่่ำยอำหำรผู้ป่วยผดิเตยีง       คร้ัง/เดอืน

3 Åอตัรำกำรตรวจพบสำรเคมีปนเป้ือนในอำหำรสด %

4 Åอตัรำผู้สัมผสัอำหำรทีต่รวจพบเช้ือโรคตดิต่อ %

5 Åจ ำนวนข้อร้องเรียนและอุบัตกิำรณ์ คร้ัง/เดอืน

6

Åอตัรำกำรบริกำรอำหำรไม่ถูกต้องตำมรำยกำรอำหำรที่
เบิก      คร้ัง/เดอืน



ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

7
¶ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมนิตำมหลกัสุขำภบิำลอำหำร          

ระดบัดมีำก

8 ¶กลุ่มงำนโภชนศำสตร์ผ่ำน Clean Food Good Tast

¶
9 ¶ร้อยละควำมพงึพอใจของผู้รับบริกำร           %

10

¶ร้อยละกำรบริกำรอำหำรผู้ป่วยตรงตำมเวลำ           
ที่ก ำหนด     %

11
¶ร้อยละกำรบริกำรอำหำรผู้ป่วย ถูกต้องครบถ้วน

ตำมค ำส่ังแพทย์   %



ÖòèËöĈèòÕÈóÚāáËÚÛČóÛòÕ

5 ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã



ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

1
¶ร้อยละผู้ป่วยทมีข้ีอบ่งช้ีทำงโภชนำกำรได้รับบริกำรอำหำร 
เพยีงพอกบัควำมต้องกำรของร่ำงกำย %

2 ¶ร้อยละผู้ป่วยเฉพำะโรคได้รับควำมรู้ด้ำนโภชนบ ำบัด  %

3 ¶ร้อยละผู้ป่วยเฉพำะโรคทีไ่ด้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำร                                                               
ได้รับค ำแนะน ำ/ปรึกษำ %
¶

4 ¶ร้อยละผู้ป่วยเฉพำะโรคทีม่ปัีญหำทำงโภชนำกำรได้รับกำรตดิตำมหลงั
ให้ค ำแนะน ำ/ค ำปรึกษำ ด้ำนโภชนบ ำบัด %

5
¶ร้อยละผู้ป่วยเฉพำะโรคมกีำรวำงแผนให้โภชนบ ำบัด           
ก่อนจ ำหน่ำย %



ÖòèËöĈèòÕÈóÚāáËÚÅæõÚõÂ& Service Plan

19 ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã



ร้อยละกำรให้ค ำปรึกษำแก่ผู้ป่วยนอกในคลนิิกต่ำงๆร่วมกบัทมีสหวชิำชีพ>%3

อตัรำของผู้ป่วยเฉพำะโรคทีไ่ด้รับควำมรู้ด้ำนโภชนบ ำบัด > %

ร้อยละของผู้ป่วยทีม่ปัีญหำทำงด้ำนโภชนำกำรได้รับกำรส่งต่อข้อมูลให้
ทมีเยีย่มบ้ำน/เครือข่ำย     %

อตัรำผู้ป่วยทีไ่ด้รับข้อมูลทำงโภชนำกำรสำมำรถปรับเปลีย่นพฤติกรรม >%

ร้อยละของผู้ป่วยทีไ่ด้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม > %

ร้อยละผู้ป่วยทีม่ปัีญหำทำงโภชนำกำรได้รับกำรตดิตำมหลงัให้
ค ำแนะน ำ/ค ำปรึกษำด้ำนโภชนบ ำบัด> %

1

5

4

2

6

ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã



ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã
ร้อยละของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดหัวใจ( Cardiovascular disease )ที่
ได้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม %

ร้อยละของผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมอง (Neurovascular disease)ที่
ได้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม %

ร้อยละของผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังในCKD  Clinicที่ได้รับกำรประเมินภำวะ
โภชนำกำรครอบคลุม %
ร้อยละของผู้ป่วยโรคระบบทำงเดนิหำยใจ (Respiratory disease)ที่
ได้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม %

7

8

9

10

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเร้ือรัง (Chronic disease)ที่ได้รับกำรประเมนิ
ภำวะโภชนำกำรครอบคลุม %11

ร้อยละของผู้ป่วยเบำหวำน ทีไ่ด้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม 
%12



15

13

17

16

14

ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

ร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งทีไ่ด้รับกำรประเมนิภำวะโภชนำกำรครอบคลุม           %

ร้อยละของผู้ป่วยมะเร็งทีไ่ด้รับกำรวำงแผนโภชนบ ำบัดเพือ่กำรสร้ำงภูมคุ้ิมกนัก่อน
กำรได้รับเคมีบ ำบัดตำมระยะเวลำที่เหมำะสม                      %

ร้อยละของผู้ป่วยโรคเกีย่วกบัเดก็(Pediatric disease)ที่ได้รับกำรประเมินภำวะ
โภชนำกำร ครอบคลุม                           %

ร้อยละผู้ป่วยโรคไตเร้ือรังทีไ่ด้รับควำมรู้ด้ำนอำหำรเพือ่ชะลอไตเส่ือม             %

ร้อยละผู้ป่วยทีม่ภีำวะหัวใจล้มเหลวทีไ่ด้รับควำมรู้ด้ำนอำหำรระหว่ำงอยู่ใน
โรงพยำบำล                           %



ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

ร้อยละผู้ป่วยโรคหลอดเลอืดสมองทีไ่ด้รับควำมรู้ด้ำนอำหำร ระหว่ำงอยู่ใน
โรงพยำบำล                                              %

ร้อยละผู้ป่วยเบำหวำนทีไ่ด้รับควำมรู้ด้ำนอำหำร ระหว่ำงอยู่ในโรงพยำบำล      %

18

19



ÖòèËöĈèòÕÈóÚßòÓÚóÅùÔáóßĀæñèõÉòã

8 ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã



ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

1.ร้อยละแผนงำน/โครงกำรทีม่กีำรตดิตำมคุณภำพภำยใน %

2.ร้อยละของกจิกรรมที่มีกำรวเิครำะห์ แก้ไข และป้องกนัควำม
เส่ียงของหน่วยงำน %

3.จ ำนวนผลงำนCQI/นวตักรรม/R2R/ วจิัย ด้ำนกำรพฒันำ
คุณภำพกำรบริกำรอำหำรผู้ป่วย เร่ือง/ปี

4.จ ำนวนคร้ังของกำรทบทวนตัวช้ีวดัคุณภำพ          คร้ัง/ปี

2

1

3

4

1



ร้อยละของแผนงำน/โครงกำรทีน่ ำสู่กำรปฏิบัติ                 %

ร้อยละของกจิกรรมที่มีกำรวเิครำะห์แก้ไขและป้องกนัควำม
เส่ียงของหน่วยงำน           %

ร้อยละผลงำนทีม่ีกำรน ำมำพฒันำระบบงำน/สร้ำงนวตักรรม
ใหม่ในกระบวนกำรปฏิบัติงำน          %

แผนกำรพฒันำคุณภำพโรงพยำบำลเครือข่ำยด้ำนโภชนำกำร
และโภชนบ ำบัด %

ÖòèËöĈèòÕ ĀæñÿÜ­óìâóã

5

6  

7

8
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